
■スルーラックシリーズ（医薬品）　成分比較表

製品名

カテゴリ（薬効）

分類

剤形

効能・効果

年齢 年齢 年齢

1回量 1回量 1回量

酸化マグネシウム 2,000mg プランタゴ･オバタ種皮末 2,400mg 15mg

66.7mg 40mg

ケイヒ末 100mg

製品名

カテゴリ（薬効）

分類

剤形

効能・効果

年齢

1回量

ビサコジル 5mg

5mg

ジオクチルソジウムスルホサクシネート（DSS） 10mg

スルーラックマグネシウム スルーラックファイバー スルーラックS

便秘薬 便秘薬 便秘薬

第3類医薬品

添加物：カルメロースCa、無水ケイ酸、セルロース、乳糖、白糖、ヒプロ
メロースフタル酸エステル、ポビドン、マクロゴール、アラビアゴム、カオ
リン、炭酸Ca、カルナウバロウ、カルボキシメチルエチルセルロース、グ
リセリン脂肪酸エステル、ステアリン酸Mg、タルク、酸化チタン、バレイ
ショデンプン、赤色3号、青色1号

1～3錠 ×服用しないこと

用法・用量

次の1回量を1日1回、就寝前（または空腹時）に水又はぬるま湯で服用
してください。ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態をみな
がら少しずつ増量または減量してください。

成人(15才以上) 15才未満

・便秘
・便秘に伴う次の症状の緩和：腹部膨満、肌あれ、吹出物、腸内異常醗
酵、食欲不振（食欲減退）、痔、頭重、のぼせ

・便秘
・便秘に伴う次の症状の緩和：腹部膨満、肌あれ、吹出物、腸内異常醗
酵、食欲不振（食欲減退）、痔、頭重、のぼせ

・便秘
・便秘に伴う次の症状の緩和：腹部膨満、食欲不振（食欲減退）、痔、
肌あれ、吹出物、腸内異常醗酵、頭重、のぼせ

第②類医薬品 第②類医薬品

ビサコジル

センノサイドカルシウム
（センノシドA・Bとして15.8mg）

スルーラックプラス

便秘薬

第②類医薬品

パッケージ

腹痛やクセになりにくい
やわらかくして、

スムーズなお通じを促す

植物由来成分が
腸に溜まった滞留便を
やさしくしっかり排出

鈍った腸*の動きを促進して、
しっかりとした効果を発揮。

* 動きが鈍った大腸

1～2包 ×服用しないこと 1～3錠 ×服用しないこと3～6錠 2～4錠 2～3錠 1～2錠

用法・用量

次の1回量を1日1回、就寝前（又は空腹時）に水又はぬるま湯で服用し
てください。ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態をみなが
ら少しずつ増量又は減量してください。

次の1回量を1日1回、就寝前又は空腹時に水又はぬるま湯で服用して
ください。ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態をみながら
少しずつ増量又は減量してください。

次の1回量を1日1回、就寝前（又は空腹時）に水又はぬるま湯で服用し
てください。ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態をみなが
ら少しずつ増量又は減量してください。

成人(15才以上) 15才未満 成人(15才以上) 15才未満

×服用
しないこと

錠剤 顆粒 錠剤

成分

成分　6錠中 成分　2包中 成分　3錠中

センノサイドカルシウム
（センノシドA・Bとして24mg）

添加物：セルロース、カルメロースCa、ステアリン酸Ca、ℓ-メントール

添加物：無水ケイ酸、D-ソルビトール、ヒドロキシプロピルセルロース、
グリセリン脂肪酸エステル、タルク、ポリオキシエチレンポリオキシプロ
ピレングリコール、エタノール、アスパルテーム（L-フェニルアラニン化
合物）、香料

添加物：カルメロースCa、セルロース、乳糖、白糖、ヒプロメロース、ヒプ
ロメロースフタル酸エステル、ポビドン、マクロゴール、アラビアゴム、カ
オリン、炭酸Ca、カルナウバロウ、グリセリン脂肪酸エステル、ステアリ
ン酸Mg、セラック、タルク、酸化チタン、バレイショデンプン、赤色2号、
赤色3号

パッケージ

DSS配合でスルっと出やすく。
やさしい効きめの1錠から。

夜のんで朝自然に近いお通じを。

錠剤

成分　1錠中

センノサイドカルシウム
（センノシドA・Bとして1.97mg）

・便秘
・便秘にともなう次の症状の緩和：痔、腹部膨満、腸内異常発酵、頭
重、のぼせ、食欲不振（食欲減退）、肌あれ、吹出物

成人
(15才以上)

11才～14才 7才～10才 5才～6才 5才未満



■スルーラックシリーズ（サプリメント）　成分比較表

製品名

名称

分類

剤形

お召し上がり方

栄養成分表示

原材料名

※フローラオリゴはミルク由来のオリゴ糖(ラクチュロース)で、森永乳業の登録商標です。

スルーラックたべるメンテタブレット

乳酸菌（ビフィズス菌）含有加工食品

サプリメント

パッケージ

腸から快調！おいしい、お腹の新習慣！

ビフィズス菌とフローラオリゴ🄬配合の

シンバイオティクスサプリメント

ラクチュロース（ミルクオリゴ糖）（国内製造）、還元麦芽糖水飴、
ビフィズス菌末／結晶セルロース、ステアリン酸カルシウム、酸味
料、香料、
微粒二酸化ケイ素、甘味料（アスパルテーム・L-フェニルアラニン化
合物、ネオテーム）

原材料に含まれるアレルギー物質（28品目中）
乳成分※えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生を含む製品と共通
の施設で製造しています。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

タブレット錠

3粒（3g）当たり
エネルギー 12.18kcal、たんぱく質 0g、脂質 0.09g、炭水化物 2.82g、
食塩相当量 0.0007g

1日3粒を目安に、口中でかみくだくか、なめて溶かしてお召し上がりく
ださい。




