
■エスファイトゴールドシリーズ　成分比較表

製品名

カテゴリ（薬効）

分類

剤形

効能・効果

ビスベンチアミン（ビタミンB1誘導体） 100mg ビスベンチアミン（ビタミンB1誘導体） 100mg

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB6） 100mg ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB6） 100mg

シアノコバラミン（ビタミンB12） 1,500μg シアノコバラミン（ビタミンB12） 1,500μg

ガンマ−オリザノール 10mg

ニコチン酸アミド 60mg

1～2錠 1錠
×服用し
ないこと

×服用し
ないこと

1回量

1日
使用回数

1回量 2～3錠

1錠 1錠 1錠

2～3回 1～2回 1回

5～10才 5才未満

ビタミンB1・B6・B12主薬製剤

第3類医薬品

エスファイトゴールドDXエスファイトゴールド

ビタミンB1・B6・B12主薬製剤

眼精疲労・肩こり・腰痛に効く、
ビタミンB1・B6・B12製剤。
お子様（5才以上）にも。

錠剤

第3類医薬品

用法・用量

錠剤

○次の諸症状の緩和：
眼精疲労、筋肉痛・関節痛（肩こり、腰痛、五十肩など）、
神経痛、手足のしびれ
「ただし、これらの症状について、1ヵ月ほど使用しても改
善がみられない場合は、医師又は薬剤師に相談してくだ
さい」
○次の場合のビタミンB1・B6・B12の補給：肉体疲労時、妊
娠・授乳期、病中病後の体力低下時

パッケージ

眼精疲労・肩こり・腰痛に効く。
お子様（5才以上)にも。
1日1回の服用。

次の1回量を1日1回、水又はぬるま湯で服用してくださ
い。

成人
(15才以上)

11～14才 5～10才 5才未満年齢

次の1回量を指定回数服用してください。ただし、1日2回
服用する場合は朝晩、1日3回服用する場合は朝昼晩、水
又はぬるま湯で服用してください。

○次の諸症状の緩和：
神経痛、筋肉痛・関節痛（腰痛、肩こり、五十肩など）、手
足のしびれ、眼精疲労
「ただし、これらの症状について、1ヵ月ほど使用しても改
善がみられない場合は、医師又は薬剤師に相談してくだ
さい」
○次の場合のビタミンB1・B6・B12の補給：肉体疲労時、妊
娠・授乳期、病中病後の体力低下時

年齢
成人

(15才以上)
11～14才

成分

成分　3錠中

103.58mg

添加物：カルメロースCa、無水ケイ酸、セルロース、白糖、
ヒドロキシプロピルセルロース、ヒプロメロース、マクロ
ゴール、D-マンニトール、アラビアゴム、カオリン、炭酸
Ca、カルナウバロウ、ステアリン酸Mg、タルク、酸化チタ
ン、バレイショデンプン、ビタミンB2

トコフェロールコハク酸エステルカルシウム
（ビタミンEコハク酸エステルカルシウム）
（コハク酸dl-α-トコフェロールとして100mg）

成分　3錠中

添加物：無水ケイ酸、セルロース、乳糖、白糖、ヒドロキシ
プロピルセルロース、ヒプロメロース、D-マンニトール、炭
酸Ca、カルナウバロウ、ステアリン酸Mg、タルク、酸化チタ
ン、バレイショデンプン、プルラン、ポリオキシエチレンポリ
オキシプロピレングリコール、ビタミンB2


